CEIP LAS VEREDAS Octubre - 2024

E| 591 Kcal. P.: 25 HC.: 35 1.: 37 G.: 10 E| 584 Kcal. P.: 20 HC.: 30 L.: 47 G.: 10

|:| E 739 Kcal. P.: 13HC.: 541.:31 G.: § E| 770 Kcal. P.: 12HC.: 431.:39G.: 6
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y ENSALADA DE ALUBIAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
ZANAHORIA) BEAN SALAD POTATOES AND VEGETABLES STEW TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOLI, CARROT AND
CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS) CROQUETAS DE JAMON MAGRO EN SALSA DE TOMATE POTATO)
EMPANADO CASERO DE MERLUZA HAM CROQUETTES PORK IN TOMATO SAUCE POLLO ASADO AL OREGANO
HOME-MADE BREADED HAKE FILLET ZANAHORIA RALLADA GUISANTES ROAST CHICKEN WITH OREGANO
FRUTA GRATED CARROT PEAS TOMATE Y OLIVAS
FRUIT ERUTA YOGUR TOMATO AND OLIVES
FRUIT YOGHURT FRUTA
FRUIT

576 Kcal. P.: 19 HC.: 54 L.:22G.: 4 E 988 Kcal. P.: 12HC.: 47 L.: 40 G.: 10

827 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 34 G.: 7 689 Kcal. P.:20 HC.: 31 L.: 45 G.: 11 E 576 Kcal. P.: 20 HC.: 32 1.: 45 G.: 11
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO )
FARFALLE WITH CHEESE SAUCE CASTILIAN LENTILS VEGETABLE CREAM TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI RIS | PRI AN R URIEL [3ICEE 121
BREADED FISH FILLET COURGETTE OMELETTE TANDOORI CHICKEN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE DE
POLLO, PATATA Y REPOLLO PIMENTON
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA o 3
e AND GBI AT AN EUC ML SAL e GG B CHITEN FOm0 Rz PR OB G AU PR
FRUTA YOGUR FRUTA
FRUIT YOGHURT FRUIT ERUTA A
FRUIT GALICIAN BICA

579 Kcal. P.: 15HC.: 391.:43G.: 13

805 Kcal. P.: 20 HC.: 37 L.: 41 G.: 12

556 Kcal. P.: 20 HC.: 30 L: 48 G.: 10 E| 643 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 29 G.: 6 703 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L: 34 G.: 6
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON SOBRASADA ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
GREEN BEANS WITH SOBRASADA RICE WITH TOMATO SAUCE ORGANIC HARICOT BEANS STEW SPAGHETTI CARBONARA CREAM OF PEAS SOUP AND MINT
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
GRILLED CHICKEN WITH GRAVY SERRANO TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED SALMON IN LEMON SAUCE MEATBALLS IN SPANISH SAUCE
LECHUGA Y TOMATE CLASIES [EICH BHOIEN, (FOAITOIES AND) iAW) LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA FRUTA
LETTUCE AND TOMATO FRUTA LETTUCE AND SWEETCORN ROAST POTATOES FRUIT
FRUTA GECi FRUTA YOGUR
FRUIT YOGHURT

FRUIT
864 Kcal. P.:23HC.:411L.:35G.: 8 @ 709 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L.: 37 G.: 8

E 732 Kcal. P.:20 HC.: 34 1.: 42 G.: 13 @ 561 Kcal. P.:20HC.:51L.:26 G.: 9 @ 576 Kcal. P.: 19 HC.: 541.:22G.: 4
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ZANAHORIA [ SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, ZANAHORIA MACARRONES CON TOMATE Y QUESO RALLADO
LENTIL (ECOLOGICAL) AND CARROT STEW VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE, TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN Y JUDIA VERDE MACARONI WITH TOMATO AND GRATED CHEESE
ZANAHORIA) AND VEGETABLES RICE WITH VEGETABLES (PEAS, CARROT AND GREEN "
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE ATON
GRILLED PORK CHOPS IRICOORNEEIALES g\gé‘?x o33 (Aol COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, MORCILLO, Y o0 TUNA OMELETTE
o . POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL . LECHUGA Y COL LOMBARDA
RO MRl SR AN B AGIEY FISHPIZZA PROVENZAL CHICKPEAS, MEAT, CHICKEN, POTATO & CABBAGE ROAST CHICKEN WITH PINEAPPLE e D i AT
FISHPIZZA PROVENCE STEW LS EAEE
FRUTA FRUTA
T YOGUR FRUTA DICED POTATOES T
YOGHURT FRUIT A
FRUIT
634 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 29 G.: 4 548 Kcal. P.: 22 HC.: 42 L:33 G.: 9 700 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 40 G.: 7 E 564 Kcal. P.: 15 HC.: 31 L: 53 G.: 18 |:|
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
THAI RICE CHICKEN PASTA SOUP ORGANIC HARICOT BEANS WITH VEGETABLES CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY TORTILLA DE PATATAS PUMPKIN AND SWEET POTATO CREAM
RIOJA STYLE HAKE KENTUCKY CHICKEN SPANISH OMELETTE HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON TOMATE Y
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRESH TOMATO CUCUMBER WITH OLIVE OIL AND SALT LETTUCE AND APPLE SALAD WHOINHR (IBLED) ELIGIER Wikt TLSIAIQ) AND (CliEE
FRUTA FRUTA FRUTA } ’éELAR?O
FRUIT FRUIT FRUIT (ClECIRZAY)
NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( ia) / P: F / H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia fotal. Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menUs incluyen

PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida seré AGUA.
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: CELIACA Octubre - 2024
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ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ENSALADA DE ALUBIAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
UZENEHORL) LOMO AL HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE ERTATA) = EEIE
TIRAS DE MERLUZA FRIAS CON HARINA DE IR N - POLLO ASADO AL OREGANO :ﬁ
- ol N TOMATE Y OLIVAS i
FRUTA

K Bl

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ]
DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) S DAL CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
ABADEJO FRITO CON MAIZENA TORTILLA DE CALABACIN RS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBREDPEU;;I:ETAOC:LGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILOIRS FORRATATAMREROLLD
FRUTA 0 FRUTA
FRUTA YOGUR

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
SOBRASADA DE TOMATE CASERA N
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PAVO A LA PLANCHA ) : ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SERRANO LECHUGA Y MAfZ SALMON AL LIMON FRUTA
LECHUGA Y TOMATE FRUTA PATATA ASADA

FRUTA

kool ,

o B = s N

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON . SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA Y CEBOLLA
ZANAHORIA VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE, CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ZANAHORIA Y JUDIA VERDE .
ZANAHORIA) " TORTILLA DE ATUN
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON PINA
N PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON G, POIE), DA v ReAeie LECHUGA Y COL LOMBARDA
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL TOMATE Y ATUN b b PATATAS DADO s
FRUTA T FRUTA .

Kl ]

ARROZ THAI SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS TOMATE Y QUESO
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA HELADO
FRUTA FRUTA

s
Scolarest

[
R q " Z . . A 92 ; COMPASS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ACOMER



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN CERDO, HUEVO FRITO,F. SECOS, FRUTAS CON PELO

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

EMPANADO CASERO DE MERLUZA
FRUTA

LENTEJAS CASTELLANAS
POLLO AL AJILLO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR

[ 1s]

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

Kl

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,
ZANAHORIA)

FISHPIZZA PROVENZAL
YOGUR

SOPA DE AVE CON PASTA
POLLO KENTUCKY

BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS
Y SAL

FRUTA

ENSALADA DE ALUBIAS

POLLO A LA PLANCHA

ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

CREMA DE VERDURAS
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON POLLO, MORCILLO, PATATA Y

REPOLLO
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

VERDURAS
TORTILLA FRANCESA

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

FRUTA

K

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MERLUZA PLANCHA
GUISANTES
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
PATATAS DADO
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
ABADEJO AL HORNO
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
ABADEJO AL HORNO
FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
POLLO AL AJILLO
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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Octubre - 2024

o m

CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LEGUMBRES

I ] K |3 4 sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~ ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
ARROZ CONYZZ:F‘T:HHC?RT: 3{ PIMIENTOS dabindy ACEITUNA,S WSO BN SR P13 el . OFz30]
CROQUETAS DE JAMON GUISANTEE POLLO ASADO AL OREGANO E
EMPANADO CASERO DE MERLUZA LOMO AL HORNO Ll alee :ﬁ
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE AT SR BALABA YOGUR [=1%
MAIZ FRUTA
FRUTA LS
| s L]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO X
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS S NLGTANDSCH SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) POLLO ASADO CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN ECHUB A COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DE PIMENTON
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA DE TORATE S PERING MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LOMO NATURAL CON PATATAS COCIDAS
o T FRUTA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO BICA GALLEGA
YOGUR (SIN GARBANZOS) FRUTA
FRUTA A
18]
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
SOBRASADA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
. HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
BROCOLI REHOGADO CON AJO Y PATATA SERANG AN or DEPATO Ut ALIE o DE TOAIAATE CASEIRA : CEBOLLA Y PATATA)
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO PAVO A LA PLANCHA SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAZ PATATA ASADA *
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA k 00
arest ©
& &
2 ) K] 25| 2
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANAHORIA SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ZANAHORIA Y JUDIA VERDE RALLADO
PATATAS CON PIMIENTOS ZANAHORIA) CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ARROZ CON ZANAHORIA Y PIMIENTOS PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA Y CEBOLLA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, 3 )
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO PATATA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATON
¥ MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL FISHPIZZA PROVENZAL T o T ok S PO P PATATAS DADO LECHUGA Y COL LOMBARDA
T PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON (SIN GARBANZOS) FRUTA FRUTA
TOMATE Y ATON
FRUTA
YOGUR
3 ]
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY TORTILLA DE PATATAS “AMBURG”ETSC')‘\MN"‘\'T’:ET': g&’s‘g RUOSA CON
TOMATE NATURAL [ESSDEROLIDIERIESIEONIMAIZENS ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA POLLO ASADO
LA BASTONES DE PEPIN? scAch ACEITE DE OLIVAS e g
FRUTA
5 m a # g - . A W 5 ! COMPASS SCO|areSt
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. cEor




CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI MANGO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EMPANADO CASERO DE MERLUZA ZANAHORIA RALLADA
AL FRUTA
9]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOERSSS0S HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON  SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SERRANO ECTUR Y MAL
LECHUGA Y TOMATE FRUTA S
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

IANAHORIA ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
2 FISHPIZZA PROVENZAL
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL FRUTA
YOGUR
FRUTA
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY RERRURES
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORNILEDEEATATSS
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA
FRUTA FRUTA

K

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
GUISANTES
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
PATATAS DADO
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PINA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EMPANADO CASERO DE MERLUZA ZANAHORIA RALLADA
AL FRUTA
9]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOERSSS0S HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON  SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SERRANO ECTUR Y MAL
LECHUGA Y TOMATE FRUTA S
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

IANAHORIA ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
2 FISHPIZZA PROVENZAL
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL FRUTA
YOGUR
FRUTA
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY RERRURES
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORNILEDEEATATSS
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA
FRUTA FRUTA

K

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
GUISANTES
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
PATATAS DADO
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, ESPARRAGO, MELOCOTON Y FAMILIA, CIRUELA. TOMATE Y FRUTA PELADO

]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

El

ENSALADA DE ALUBIAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

LOMO AL HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE
EMEER SDOICE SERDERER 228 ZANAHORIA RALLADA GUISANTES
FRUTA FRUTA YOGUR
[ 4]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA MORCILOARO LRSI S ANIREROND
FRUTA YOGUR FRUTA ERUTS
15
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SOERSSS0S HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON  SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SERRANO LECHCA ¥ MAR T
LECHUGA Y TOMATE FRUTA S T
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE, ZJANAHORIA Y JUDIA VERDE

ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA
2 FISHPIZZA PROVENZAL
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL P FRUTA PATATAS DADO
FRUTA FRUTA
El
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERbURhS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY e e
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORTILEARERATATAS TOMATE Y QUESO
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA HELADO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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=
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s
Scolarest



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, PINA, RESTO DE FRUTAS PELADAS

]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EMPANADO CASERO DE MERLUZA ZANAHORIA RALLADA
AL FRUTA
9]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOERSSS0S HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON  SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SERRANO ECTUR Y MAL
LECHUGA Y TOMATE FRUTA S
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

IANAHORIA ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
2 FISHPIZZA PROVENZAL
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL FRUTA
YOGUR
FRUTA
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY RERRURES
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORNILEDEEATATSS
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA
FRUTA FRUTA

K

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
GUISANTES
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
PATATAS DADO
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TORTILLA, MAHONESA, HUEVO FRITO (S| HUEVO COCIDO)

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

El

ENSALADA DE ALUBIAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS

LOMO AL HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE
EMESREROICASEROIDEIMERLIZE ZANAHORIA RALLADA GUISANTES
HLIRES FRUTA YOGUR
LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO
POLLO AL AJILLO POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA MORCILOARO LRSI S ANIREROND
YOGUR FRUTA ERUTA
15
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS ESPAGUETIS A LA CARBONARA
LOMO A LA PLANCHA SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO SALMON AL LIMON
FRUTA LECHUGA Y MAfZ PATATA ASADA
FRUTA YOGUR
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE, ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO POLLO ASADO CON PINA
FISHPIZZA PROVENZAL
FRUTA PATATAS DADO
YOGUR

FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

SOPA DE AVE CON PASTA

Sl i HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON
BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS HeI) A IAGLIE TOMATE Y QUESO
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
HELADO
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EMPANADO CASERO DE MERLUZA ZANAHORIA RALLADA
AL FRUTA
9]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOERSSS0S HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON  SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SERRANO ECTUR Y MAL
LECHUGA Y TOMATE FRUTA S
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANSHORIA ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
2 FISHPIZZA PROVENZAL
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL FRUTA
YOGUR
FRUTA

ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY VERDURAS
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORIILEIDERATRTES
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA
FRUTA FRUTA

K

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
GUISANTES
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
PATATAS DADO
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

O]

=
? COMPASS

s
Scolarest



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN GARBANZO, LENTEJA,ALUBIA BLANCA, GUISANTE, BROTE DE SOJA Y SOJA SALSA Octubre - 2024

U WA :\.. m

I ] K |3 4 sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~ ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
ARROZ CONYZTB:“:HHC?RT: 3{ PIMIENTOS dabindy ACEITUNA,S WSO BN SR P13 el . OFz30]
CROQUETAS DE JAMON GUISANTEE POLLO ASADO AL OREGANO E
EMPANADO CASERO DE MERLUZA LOMO AL HORNO Ll alee ﬁ
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE AT SR BALABA YOGUR [=1%
MAIZ FRUTA
FRUTA LS
| s L]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO X
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS S NLGTANDSCH SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) POLLO ASADO CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN ECHUB A COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DE PIMENTON
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA DE TORATE S PERING MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LOMO NATURAL CON PATATAS COCIDAS
AT @ReIA FRUTA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO BICA GALLEGA
YOGUR (SIN GARBANZOS) FRUTA
ERUIA FRUTA
18]
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
SOBRASADA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
. HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
BROCOLI REHOGADO CON AJO Y PATATA SERANG AN or DEPATO Ut ALIE o DE TOAIAATE CASEIRA : CEBOLLA Y PATATA)
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO PAVO A LA PLANCHA SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
G POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAZ PATATA ASADA *
FRUTA FRUTA YOGUR AN koo .
arest ©
& &
2 ) K] 25| 2
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANAHORIA SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ZANAHORIA Y JUDIA VERDE RALLADO
PATATAS CON PIMIENTOS ZANAHORIA) CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ARROZ CON ZANAHORIA Y PIMIENTOS PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA Y CEBOLLA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, 3 )
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO PATATA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATON
¥ MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL FISHPIZZA PROVENZAL T o T ok S PO P PATATAS DADO LECHUGA Y COL LOMBARDA
ERUTA PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON (SIN GARBANZOS) FRUTA FRUTA
TOMATE Y ATON
FRUTA
YOGUR
3 ]
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY TORTILLA DE PATATAS “AMBURG”ETSCSAMNXT’:ET': g&’s‘g RUOSA CON
TOMATE NATURAL [ESSDEROLIDIERIESIEONIMAIZENS ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA POLLO ASADO
LA BASTONES DE PEPIN? scAch ACEITE DE OLIVAS e g
FRUTA
5 m a # g H 5 " B i ’ COMPASS SCO|areSt
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. cEor




CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN GARBANZOS NI LENTEJAS

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

Kl

PATATAS CON PIMIENTOS
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL
FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)
EMPANADO CASERO DE MERLUZA
FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
(ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE)

TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

YOGUR
ARROZ CON TOMATE
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
SERRANO
FRUTA

Kl

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANAHORIA)
FISHPIZZA PROVENZAL
YOGUR

SOPA DE AVE CON PASTA
POLLO KENTUCKY

BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS

Y SAL
FRUTA

ENSALADA DE ALUBIAS
CROQUETAS DE JAMON
ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

7]

CREMA DE VERDURAS
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON

VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

FRUTA

K

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
GUISANTES
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
PATATAS DADO
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE

DE PIMENTON
BICA GALLEGA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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=
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN HUEVO NI PLATANO Octubre - 2024

MIERCOLES m aprende
acomer
] Il 2 3] 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ENSALADA DE ALUBIAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
UZENEHORL) LOMO AL HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE ERTATA) = EEIE
TIRAS DE MERLUZA FRIAS CON HARINA DE IR N - POLLO ASADO AL OREGANO :ﬁ
- ol N TOMATE Y OLIVAS i
FRUTA

K Bl

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO )
DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) S DAL CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
ABADEJO FRITO CON MAIZENA LOMO AL HORNO T COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBREDPEU;;I:ETAOC:LGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILEOAROIIOARATATANIRERDLID
FRUTA 0 FRUTA
FRUTA YOGUR

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ST ABADEJO A LA PLANCHA PAVO A LA PLANCHA DE TOA’AATE CASE’RA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FRUTA LECHUGA Y MAfZ SALMON AL LIMON FRUTA
LECHUGA Y TOMATE PATATA ASADA

FRUTA

kool ,

o B = s N

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON . SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA Y CEBOLLA
ZANAHORIA VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE, CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
ZANAHORIA) _ LOMO AL HORNO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON PINA
N PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON G, POIE), DA v ReAeie LECHUGA Y COL LOMBARDA
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL TOMATE Y ATON ; b PATATAS DADO s
FRUTA T FRUTA .

Kl ]

ARROZ THAI SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS TOMATE Y QUESO
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA HELADO
FRUTA FRUTA

s
Scolarest

[
R q " Z . . A 92 ; COMPASS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ACOMER



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN HUEVO Octubre - 2024

‘ MIERCOLES m aprende
acomer
] Il 2 3] 4 sano.org

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ENSALADA DE ALUBIAS PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
UZENEHORL) LOMO AL HORNO MAGRO EN SALSA DE TOMATE ERTATA) = EEIE
TIRAS DE MERLUZA FRIAS CON HARINA DE IR N - POLLO ASADO AL OREGANO :ﬁ
- ol N TOMATE Y OLIVAS i
FRUTA

K Bl

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO )
DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) S DAL CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
ABADEJO FRITO CON MAIZENA LOMO AL HORNO T COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, LACON SOBREDPEU;;I:ETAOC:LGAS Y ACEITE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO MORCILEOAROIIOARATATANIRERDLID
FRUTA 0 FRUTA
FRUTA YOGUR

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ST ABADEJO A LA PLANCHA PAVO A LA PLANCHA DE TOA’AATE CASE’RA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FRUTA LECHUGA Y MAfZ SALMON AL LIMON FRUTA
LECHUGA Y TOMATE PATATA ASADA

FRUTA

kool ,

o B = s N

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON . SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA Y CEBOLLA
ZANAHORIA VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE, CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
ZANAHORIA) _ LOMO AL HORNO
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON PINA
N PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON G, POIE), DA v ReAeie LECHUGA Y COL LOMBARDA
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL TOMATE Y ATON ; b PATATAS DADO s
FRUTA T FRUTA .

Kl ]

ARROZ THAI SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS TOMATE Y QUESO
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA HELADO
FRUTA FRUTA

s
Scolarest

[
R q " Z . . A 92 ; COMPASS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. ACOMER



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN LACTOSA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ZANAHORIA

FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EMPANADO CASERO DE MERLUZA ISR HAGA
FRUTA T
LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PAVO A LA PLANCHA
SERRENO LECHUGA Y MAiz
FRUTA T
SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVQ NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN FRUTA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

SOPA DE AVE CON PASTA

POLLO KENTUCKY

BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORNILEDEEATATSS
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA FRUTA

L]

Octubre - 2024

4]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MAGRO EN SALSA DE TOMATE ALY ;
GUISANTES POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE CREMA DE GUISANTES A LA MENTA

SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA FRUTA
FRUTA

)

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ESPAGUETIS AL AJILLO

i TORTILLA DE ATUN
EOLIOLESADOICONIEING LECHUGA Y COL LOMBARDA
PATATAS DADO A

FRUTA

]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE CERDO SIN HUEVO, NI PLV
NI FRUTOS SECOS

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

aprende
acomer
sano.org
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN LECHE

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ZANAHORIA

FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EMPANADO CASERO DE MERLUZA ISR HAGA
FRUTA T
LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PAVO A LA PLANCHA
SERRENO LECHUGA Y MAiz
FRUTA T
SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVQ NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN FRUTA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

SOPA DE AVE CON PASTA

POLLO KENTUCKY

BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORNILEDEEATATSS
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA FRUTA

L]

Octubre - 2024

4]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MAGRO EN SALSA DE TOMATE ALY ;
GUISANTES POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE CREMA DE GUISANTES A LA MENTA

SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA FRUTA
FRUTA

)

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ESPAGUETIS AL AJILLO

i TORTILLA DE ATUN
EOLIOLESADOICONIEING LECHUGA Y COL LOMBARDA
PATATAS DADO A

FRUTA

]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE CERDO SIN HUEVO, NI PLV
NI FRUTOS SECOS

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

aprende
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Scolarest



Octubre - 2024

o m

CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN LEGUMBRES

I ] K |3 4 sano.org
ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ~ ENSALADA DE PATATAS, TOMATE, PIMIENTO, PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
ARROZ CONYZZ:F‘T:HHC?RT: 3{ PIMIENTOS dabindy ACEITUNA,S WSO BN SR P13 el . OFz30]
CROQUETAS DE JAMON GUISANTEE POLLO ASADO AL OREGANO E
EMPANADO CASERO DE MERLUZA LOMO AL HORNO Ll alee :ﬁ
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE AT SR BALABA YOGUR [=1%
MAIZ FRUTA
FRUTA LS
| s L]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO X
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS S NLGTANDSCH SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON
DE TOMATE CASERA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) POLLO ASADO CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN ECHUB A COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, DE PIMENTON
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA DE TORATE S PERING MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LOMO NATURAL CON PATATAS COCIDAS
o T FRUTA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO BICA GALLEGA
YOGUR (SIN GARBANZOS) FRUTA
FRUTA A
18]
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON VERDURAS ESPAGUETIS A LA CARBONARA CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
SOBRASADA (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
. HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON
BROCOLI REHOGADO CON AJO Y PATATA SERANG AN or DEPATO Ut ALIE o DE TOAIAATE CASEIRA : CEBOLLA Y PATATA)
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO PAVO A LA PLANCHA SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAZ PATATA ASADA *
FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA k 00
arest ©
& &
2 ) K] 25| 2
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES, MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANAHORIA SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO ZANAHORIA Y JUDIA VERDE RALLADO
PATATAS CON PIMIENTOS ZANAHORIA) CON ZANAHORIAS Y PUERRO(D) ARROZ CON ZANAHORIA Y PIMIENTOS PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA Y CEBOLLA
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, 3 )
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO PATATA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO CON PINA TORTILLA DE ATON
¥ MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL FISHPIZZA PROVENZAL T o T ok S PO P PATATAS DADO LECHUGA Y COL LOMBARDA
T PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVO NI LECHE CON (SIN GARBANZOS) FRUTA FRUTA
TOMATE Y ATON
FRUTA
YOGUR
3 ]
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
ARROZ CON MAIZ Y ZANAHORIAS SOPA DE LETRAS SIN GLUTEN NI HUEVO (ZANAHORIA, PIMIENTO Y TOMATE) CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY TORTILLA DE PATATAS “AMBURG”ETSC')‘\MN"‘\'T’:ET': g&’s‘g RUOSA CON
TOMATE NATURAL [ESSDEROLIDIERIESIEONIMAIZENS ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA POLLO ASADO
LA BASTONES DE PEPIN? scAch ACEITE DE OLIVAS e g
FRUTA
5 m a # g - . A W 5 ! COMPASS SCO|areSt
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. cEor




CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN MARISCOS NI MOLUSCOS

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EERDE O L OREO ZANAHORIA RALLADA
FRUTA ol
[ 4]
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOERSSS0S HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PAVO A LA PLANCHA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SERRANO LECTUA Y MAL
LECHUGA Y TOMATE FRUTA S
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,
ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE CERDO SIN HUEVO, NI PLV

ZANAHORIA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL NI FRUTOS SECOS FRUTA
FRUTA YOGUR
ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
ABADEJO A LA PLANCHA POLLO KENTUCKY RERRURES
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORNILEDEEATATSS

Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

FRUTA
FRUTA FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

K

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
GUISANTES
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
PATATAS DADO
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA CON

TOMATE Y QUESO
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

BICA GALLEGA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

O]

=
? COMPASS

s
Scolarest



CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN PROTEINA DE LECHE DE VACA

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ZANAHORIA

FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EMPANADO CASERO DE MERLUZA ISR HAGA
FRUTA T
LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PAVO A LA PLANCHA
SERRENO LECHUGA Y MAiz
FRUTA T
SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVQ NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN FRUTA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

SOPA DE AVE CON PASTA

POLLO KENTUCKY

BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORNILEDEEATATSS
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA FRUTA

K

L]

Octubre - 2024

4]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MAGRO EN SALSA DE TOMATE ALY ;
GUISANTES POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE CREMA DE GUISANTES A LA MENTA

SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA FRUTA
FRUTA

)

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ESPAGUETIS AL AJILLO

i TORTILLA DE ATUN
EOLIOLESADOICONIEING LECHUGA Y COL LOMBARDA
PATATAS DADO A

FRUTA

]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE CERDO SIN HUEVO, NI PLV
NI FRUTOS SECOS

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN PROTEINA LECHE DE VACA NI FRUTOS SECOS

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

Kl

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL

MACARRONES CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
SOBRASADA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ZANAHORIA

FRUTA

ARROZ THAI
MERLUZA A LA RIOJANA
TOMATE NATURAL
FRUTA

]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

ENSALADA DE ALUBIAS

LOMO AL HORNO
EMPANADO CASERO DE MERLUZA ISR HAGA
FRUTA T
LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA FRUTA
ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON PAVO A LA PLANCHA
SERRENO LECHUGA Y MAiz
FRUTA T
SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
PIZZA SIN GLUTEN NI HUEVQ NI LECHE CON
TOMATE Y ATUN FRUTA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
VERDURAS

SOPA DE AVE CON PASTA

POLLO KENTUCKY

BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORNILEDEEATATSS
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA FRUTA

K

L]

Octubre - 2024

4]

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MAGRO EN SALSA DE TOMATE ALY ;
GUISANTES POLLO ASADO AL OREGANO
FRUTA TOMATE Y OLIVAS
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

CODITOS DE PASTA CON SALSA DE TOMATE CREMA DE GUISANTES A LA MENTA

SALMON AL LIMON ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA FRUTA
FRUTA

)

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,
ZANAHORIA Y JUDIA VERDE

ESPAGUETIS AL AJILLO

i TORTILLA DE ATUN
EOLIOLESADOICONIEING LECHUGA Y COL LOMBARDA
PATATAS DADO A

FRUTA

]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO

HAMBURGUESA DE CERDO SIN HUEVO, NI PLV
NI FRUTOS SECOS

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.
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CEIP LAS VEREDAS - Dieta: SIN TOMATE

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ ENSALADA DE ALUBIAS

(QZENSLORL) CROQUETAS DE JAMON
EMPANADO CASERO DE MERLUZA N TERTA CENTR
HLIRES FRUTA
K
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE VERDURAS
FILETE DE ABADEJO EMPANADO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON ARROZ CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) ESTOFADAS
SOERSSS0S HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y JAMON  SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO SERRANO LECHCA ¥ MAR
LECHUGA FRUTA FRUTA
FRUTA
LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, JUDIA VERDE,

ZANSHORIA ZANAHORIA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
2 FISHPIZZA PROVENZAL
CHAMPINONES CON AJO Y PEREJIL FRUTA
YOGUR
FRUTA

ARROZ THAI SOPA DE AVE CON PASTA ALUBIAS BLANCAS (ECOLOGICO) CON
MERLUZA A LA RIOJANA POLLO KENTUCKY VERDURAS
TOMATE NATURAL BASTONES DE PEPINO CON ACEITE DE OLIVAS [ORIILEIDERATRTES
Y SAL ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA
FRUTA FRUTA

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
LOMO A LA PLANCHA
GUISANTES
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ A LA JARDINERA CON GUISANTES,

ZANAHORIA Y JUDIA VERDE
POLLO ASADO CON PINA
PATATAS DADO
FRUTA

L]

CREMA DE CALABAZA Y BONIATO
HAMBURGUESA CON QUESO
HELADO

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__VIERNES
o

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

POLLO ASADO AL OREGANO
LECHUGA
FRUTA

L]

ARROZ CALDOSO DE CALABAZA Y MEJILLON

LACON SOBRE PURE DE ACELGAS Y ACEITE
DE PIMENTON

BICA GALLEGA

CREMA DE GUISANTES A LA MENTA

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES

FRUTA

)

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

O]

=
? COMPASS

s
Scolarest



Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
/ Consume productos de temporada Una manera sencilla de planificar
. para la elaboracion del mend. o construir una cena saludable es
Una expenenc I gagtronom'ca &ké; traves del plato saludable

ATO HARVARD

FRUTAS 4
E Y SOSTENIBLE (D t’ Con este reparto es facil entender

Albaricoque Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronomicas

vy saludables

para todas las edades VERDURAS Y HORTALIZAS

4 Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
W aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

o ol o o
v/ cusemosseipanaa 5| HEMOS COMIDD...  PODEMOS CENAR

Verduras cocinadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
- Pescado o huevo

- Carneo huevo

Pescado o carne

. Lacteos o Fruta

Fruta

_ Pasta arroz, Iegumbres patatas...
: Verduras cocinadas o ensalada
in . . :
zh0 E - Carne
-W . Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

bbby

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.
*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
; 3 sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,
<= o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
* COMPASS

GROUP

COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
PARA ADEREZAR LAS CENAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ lacion el p do que va a ser consumido crudo Y REDUB‘R EL EUNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la infc ion sobre el ¢ ido en alérg delos .
meniis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”
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